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Educacion e Inclusion

Durante estos afos hemos constatado
las carencias y falencias, asi como
las necesidades de la educacion
publica chilena, como también los
desafios de este mundo globalizado.
Hemos  desarrollado  estrategias
concretas para insertar herramientas
y contenidos en las comunidades
y compartirla con cada una de las
personas que la componen, dichas
reflexiones y estrategias dan pie vy
alimentan las bases el camino de
transformacion social que el mundo
actual necesita.

A la fecha hemos trabajado con més
de 3.000 estudiantes de la educacion
general, la cual incluye la educacion
publica, privada, como también
la educacién especial. De manera
complementaria, hemos trabajando
con mas de 1.600 docentes,
educadoresy apoderados alolargo de
todo nuestro pais.

Hemos logrado observar, sistematizar
y analizar de forma cualitativa vy
cuantitativa en los participantes que
la metodologia aporta a fortalecer
la expresion creativa, estimula |la
capacidad motora, mejora el nivel
de funcionalidad; como también
hemos visto que estimula y potencia
la  concentracién, la  autonomia
de la ejecucion corporal, la auto
regulacion y sobre todo, incrementa
de manera significativa, los niveles
de comunicacién de los participantes
en relacion con su entorno. En
resumen, entrega un amplio espectro
de herramientas concretas para el
fortalecimiento de las habilidades
sociales, cognitivas y expresivas de las
personas que experimentan nuestros
Programas.
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Fundamentos
del Proyecto
Estimulacion Sonora

;Qué es un ser entregado
a la escucha, formado por ella o en ella,
que escucha con todo su ser?

AlaEscucha.
Jean-Luc Nancy 1940

Elestimulo sonoro como puente de conexiéon con el otro, lavibraciéon como elemento
comun e hilo comunicador entre cuerpos que se comunican, que se sienten, la
escucha profunda junto a la conciencia corporal v la importancia de la calidad del
vinculoconelotro,creaneltejidonuclear de nuestrametodologia.

Sinos detenemos un momento a reflexionar en la vibracién como fendmeno fisicoy
biolégico, podremos répidamente identificar que todo lo que vive, vibra y resuena.
Por tanto, podemos afirmar que practicamente todo es vibracién, todo estd sonando
y/oresonandodealgunamanerauotraennuestroplaneta.

Los invito a hacer la siguiente analogia, pensemos en el porcentaje de agua que hay
ennuestroplanetay lacantidad del mismo elemento que posee todo cuerpo humano
para su funcionamiento. Bastara dejar caer una gota en una pileta con agua para ver
como laonda se expande,y cémo ésta, desencadena su tremendoy singular proceso
de afeccion,enunacadenade procesos practicamente infinita. Todo loque estéensu
camino se ve afectado, es precisamente de esta manera como nos vemos afectados
por el sonido, por el ruido, por el ritmo, por la vibracion de cualquier y todo tipo de
cuerpouobjetosonoroque sucedaennuestroentorno.

Nosotros trabajamos desde ese lugar primario, junto con el estado de escucha
profunday la conciencia corporal, elaboramos materiales que nos permiten generar
una metodologia ductil, directa y efectiva en términos de las posibilidades de
transformacién y del desarrollo de nuevos cédigos de lenguaje adquiridos por las
personasquevivencianlasintervenciones de nuestros Programas.

Gran parte de nuestros estudiantes con Autismo no poseen lenguaje verbal, es por
esto lanecesidad de dar pie a otras formas de comunicaciony de desarrollar nuevos
codigos de lenguaje, es fundamental. Es asi como activamos nuevos puntos de
conexiony nuevas formas de vincularnos.

Siendo algo tan primitivo y precario en cuanto a la simpleza del fendmeno, es
paraddjico que se vuelva una herramienta tan poderosa para remover tantos
aspectos. Desde siempre hemos sido sociedades con individuos neurodiversos;
sin embargo, sélo ahora se abren campos donde estamos abriendo espacios para
gue nos desarrollemos de una manera realmente integral. Si es que realmente
entendemos a nuestras sociedades como un todo y que cada ser es parte de ella,
entonces me pregunto; ;cudndo es que nos separamos del otro? ;cuando es que
dejamosdevernosenel otroydeveraunotrocomounlegitimoser?

Sin duda alguna, es la sociedad completa la que crece cuando esta interaccién se
produce en pos de alimentar o bien dicho, retroalimentarnos en base a las distintas
experiencias que realizamos, donde compartimos todos, los mismos momentos de
creatividad, aceptacion, contenciony comunicacion. No séloimportaloque le pasaal
otro,sinotambién,loquele pasaaunomismoconelotro.

Las Particularidades de
nuestra Metodologia

Dentro del sistema educativo y de las
escuelas en las que se desarrolla el
proceso de ensefanza y aprendizaje
existe una tendencia a buscar la
normalizacion, y donde culturalmente
se vuelve dificil para los educadores
no entrar en dicha ldgica. Esto no
sélo ocurre con los estudiantes con
la condicién del espectro Autista o
con alguna otra Necesidad Educativa
Especial, sino que es la dindmica en
las que se define el pardmetro para
la totalidad de los estudiantes. Dicha
“‘normalizacion” enfatiza la entrega
de contenido sin un diseno universal
accesible para todos, que muchas veces
se basa en un sesgo del aprendizaje
como proceso uniforme, plano, con
minimas opciones de aprender de una
maneramas experiencial, Ildica, inédita,
y con pertenencia cultural, contextual y
porsobretodocreativay afectiva.

Hoy esa vision esta siendo puesta en
entredicho por diferentes estamentos
y sectores de la sociedad mundial,
es la misma que esta observando vy
constatando que los ninos aprenden
mas y mejor, a través de la experiencia
creativa y del juego, y que esta accion,
sin duda conlleva el movimiento
de sus cuerpos, es necesario que
hablen, que se expresen, que difieran,
que pregunten, que divaguen, que
se manifiesten, que sean lo que
ellos necesitan ser en un marco de
respeto y atencion. Particularmente
en la enseflanza para personas con
Autismo, existe la misma intencion
de meterlos a todos en una caja,
rigida y llana, limitando la visién de
la realidad de algunos educadores
quienes exigen la norma del ‘deber
ser o deber hacer”, socializandoles y
educandoles, seglin los preceptos de
un sistema hegemaonicoy normalizador,
el que lamentablemente, se ha
sobredimensionado como parametro
social. Alun existe una tendencia
gobernadora de esta vision, pero
en buena hora, es la misma que esta
cayendoapedazos.

Estamos en un momento donde el
sistema educativo tradicional global

esta en jaque, hay quienes tienen una
vision algo negativa de estacrisis, quizas
No es para menos, pero sin duda, no hay
mejores oportunidades que tomar las
crisis, sentirse y ser parte de ellas para
gue emerja no una solucion, si no que
miles de soluciones que apunten a una
sociedad realmente integradora, mas
empatica, tolerante y solidaria, en post
de valorar y aceptar la diferencia entre
todos los seres humanos. Estamos
en un momento de grandes cambios,
es el momento de innovar vy de abrir
los conocimientos de la sociedad civil,
de las academias y de las politicas
de estado, y con un gran sentido de
responsabilidad, todos juntos aportar
a que esta oportunidad siga creciendo
hasta que logre cuajar y asentarse en
los cimientos culturales de nuestras
sociedades, para que juntos logremos
llegar a un sistema educativo inclusivo
global, ya llegaran los dias cuando
ni siquiera tengamos que hablar
explicitamente de ‘“inclusion’, y sélo
podamos por fin decir, Educacién de
Calidad.

Nuestra metodologifa no tiene el
objetivo de normalizar como recién
lo mencioné, ya que el trabajo que
hacemos no es educacional desde el
puntodevistade cambiar unaconducta

o de educar una conducta, sino que
es educacional desde el punto de
vista de formar, mediar, re dirigirlas,
propiciar instancias que potencien las
diferencias, la diversidad de destrezas
y de habilidades, para asi entregar
nuevas herramientas concretas para
conectarnos y vincularnos. Es decir,
se basa en el propio capital cultural vy
social, en el potencial que cada uno
traey la proporcion de estrategias para

articular lainterpretacion de la realidad
y de la interaccion con lo misma. En
este sentido buscamos enriquecer
integralmente al ser humano, tomando
lo que todos traemos y todo lo que
somos. Nosotros trabajamos desde aht,
en un sentido afectivo, constructivo,
profundo, respetuosoyempatico.

Los ejes de nuestro
trabajo

Nosotros utilizamos el sonido como
canal para trabajar todas las éareas
antes mencionadas, los monitores
estan conscientes de lo fundamental
que es el vinculo afectivo y de la calidad
de la conexién con los participantes,
sean estos estudiantes, docentes o
apoderados. En las sesiones utilizamos
la observacion activa como sensor
fundamental para el desarrollo de
técnicas que provienen de las préacticas
sonoras Yy practicas  soméaticas,
reemplazando el lenguaje hablado
dentrode loposible y lo necesario. Esto
tiene el fin de generar nuevos codigos
de simple entendimiento que permita
a los participantes bajar la ansiedad y
frustracion que el lenguaje oral muchas
veces genera, para lograr, en definitiva,
comunicarse desde laintuicion, el sentir
delaescuchaprofundayeljuego.

No imponemos expectativas, ni
tampoco nuestra propia idea de
como deben ser las cosas, si no que
proponemos sonidos, acciones vy
actividades de manera IUdica, como
una ruta clara pero abierta, acatando
siempre el ritmo, las necesidades vy los
distintos intereses de cada uno de los
participantes.




